
 妊娠食育研究会は、妊産婦さんを含めた
女性への食育に関する研究を行い、女性が
実現性・継続性のある健康な食生活を送る
ことを目指して医師・助産師・管理栄養士が
活動しています。 
 今回は、忙しい妊婦さん、お料理が苦手な
妊婦さん向けに、コンビニやスーパーで手軽
に買うことができるカット野菜・カットきのこを
使い、楽して簡単に作れるレシピのお料理教
室を開催します。お気軽にご参加ください。 
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